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English

Carmen reached into the bag and
pulled out a head of broccoli,
avoiding his gaze.

On Saturdays, a number of treats
are available, such as French
brioche and carrot cake.

Add finely chopped spring onion,
cucumber and fresh dill, and mix
with a small amount of natural live
yogurt.

Transfer to a bowl and stir in finely
chopped mango, cucumber and lime
juice.

When garlic bulbs are crushed, alliin
is converted into another compound
called allicin.

She tossed the chopped lettuce into
a large stainless steel bowl.

Sandwiches range from portobello
mushroom to chopped salmon
steak.

Katie shrugged her shoulders and
focused on cutting the potato in her
hand.

Place the chicken on a wooden
board and serve it at the table, with
the sweetcorn guacamole and
roasted lemon halves.

Swedish

Carmen strackte sig in i pasen och
drog ut ett huvud av broccoli och
undvek sin blick.

Pa l6rdagar erbjuds ett antal
godsaker, sasom fransk brioche och
morotstarta.

Tillsatt finhackad varlok, gurka och
farsk dill och blanda med en liten
mangd naturlig levande yoghurt.

Overfor till en skal och ror i finhackad
mango, gurka och limejuice.

Nar vitlokslokar krossas omvandlas
alliin till en annan férening som kallas
allicin.

Hon kastade den hackade salladen i
en stor skal i rostfritt stal.

Smdrgasarna stracker sig fran
portobello svamp till hackad laxbiff.

Katie ryckte pa axlarna och
fokuserade pa att skara potatisen i
handen.

Placera kycklingen pa en trabrada
och servera den vid bordet, med
sockermajs guacamole och rostade
citronhalvor.
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English

(] ' Inthe vegetable gardens they found
the strawberries and melons, and
several other unknown but delicious
fruits, of which they ate heartily.

Swedish

| gronsaksgardarna hittade de
jordgubbar och meloner och flera
andra okanda men lackra frukter, av
vilka de at hjartligt.
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