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English Spanish

Carmen reached into the bag and
pulled out a head of broccoli,
avoiding his gaze.

Carmen metió la mano en la bolsa y
sacó una cabeza de brócoli, evitando
su mirada.

On Saturdays, a number of treats
are available, such as French
brioche and carrot cake.

Los sábados, una serie de golosinas
están disponibles, como brioche
francés y pastel de zanahoria.

Add finely chopped spring onion,
cucumber and fresh dill, and mix
with a small amount of natural live
yogurt.

Agregue la cebolleta finamente
picada, el pepino y el eneldo fresco,
y mezcle con una pequeña cantidad
de yogur vivo natural.

Transfer to a bowl and stir in finely
chopped mango, cucumber and lime
juice.

Transfiera a un tazón y agregue el
jugo de mango, pepino y lima
finamente picado.

When garlic bulbs are crushed, alliin
is converted into another compound
called allicin.

Cuando los bulbos de ajo se trituran,
la aliina se convierte en otro
compuesto llamado alicina.

She tossed the chopped lettuce into
a large stainless steel bowl.

Arrojó la lechuga picada en un gran
tazón de acero inoxidable.

Sandwiches range from portobello
mushroom to chopped salmon
steak.

Los sándwiches van desde el hongo
portobello hasta el filete de salmón
picado.

Katie shrugged her shoulders and
focused on cutting the potato in her
hand.

Katie se encogió de hombros y se
concentró en cortar la papa en su
mano.

Place the chicken on a wooden
board and serve it at the table, with
the sweetcorn guacamole and
roasted lemon halves.

Coloque el pollo en una tabla de
madera y sírvalo en la mesa, con el
guacamole de maíz dulce y las
mitades de limón asado.
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English Spanish

In the vegetable gardens they found
the strawberries and melons, and
several other unknown but delicious
fruits, of which they ate heartily.

En los huertos encontraron las fresas
y los melones, y varias otras frutas
desconocidas pero deliciosas, de las
que comieron abundantemente.
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