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English Spanish

Pack a fresh loaf of bread for your
hike to make a quick sandwich on
the go.

Empaque una barra de pan fresco
para su caminata para hacer un
sándwich rápido sobre la marcha.

Insulin is secreted by the pancreas
in response to carbohydrate being
eaten.

La insulina es secretada por el
páncreas en respuesta a los
carbohidratos que se consumen.

She poured milk into a bowl of
cereal, something Martha would
have done for herself on a usual day.

Vertió leche en un tazón de cereal,
algo que Martha habría hecho por sí
misma en un día normal.

I could happily forgo the chocolate,
but I did like crisps and savoury
snacks.

Felizmente podía renunciar al
chocolate, pero me gustaban las
patatas fritas y los bocadillos
salados.

Cook the pasta according to
packet's instructions, adding the
broccoli for the last 3 minutes of
cooking.

Cocine la pasta de acuerdo con las
instrucciones del paquete,
agregando el brócoli durante los
últimos 3 minutos de cocción.

While the vegetables are cooking,
place the pasta in a large pan of
boiling salted water and cook until
tender.

Mientras se cocinan las verduras,
coloque la pasta en una sartén
grande de agua salada hirviendo y
cocine hasta que esté tierna.

Some popcorn and a movie sounded
like a good way to relax.

Unas palomitas de maíz y una
película sonaban como una buena
manera de relajarse.

Rice is cultivated in low-lying, moist
lands, when spring and summer
temperatures are high.

El arroz se cultiva en tierras bajas y
húmedas, cuando las temperaturas
de primavera y verano son altas.
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English Spanish

The sandwich was accompanied by
a Caesar salad with lemon croutons
on the side.

El sándwich fue acompañado por
una ensalada César con crutones de
limón al lado.

He took a bite of the toast and she
was certain he was waiting for a
response.

Él tomó un bocado de la tostada y
ella estaba segura de que estaba
esperando una respuesta.
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