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Conversation

English Spanish

David has been feeling unwell for a
few days. He decides to ring Dr.
Ana to arrange an appointment.

David lleva unos días sintiéndose
mal. Decide llamar a la Dra. Ana
para concertar una cita.

Dr.
Ana:

Hello, this is Dr. Ana. Hola, soy la Dra. Ana.

David: Hello, I’d like to make an
appointment please. I’ve been
feeling under the weather lately,
and I just wanted to check if it was
anything serious.

Hola, me gustaría pedir una cita,
por favor. Últimamente me
encuentro mal y quería comprobar
si era algo grave.

Dr.
Ana:

Of course. I’m available at eleven
o’clock today if this is convenient
for you?

Por supuesto. Tengo disponibilidad
a las once en punto hoy, ¿te viene
bien?

David: That would be great, thank you. Eso sería genial, gracias.

Just before eleven o’clock, David
grabs his coat and keys, locks his
apartment, and heads to the clinic.
Dr. Ana calls him in shortly after.

Justo antes de las once, David
coge su abrigo y sus llaves, cierra
con llave su piso y se dirige a la
consulta. La Dra. Ana le hace pasar
poco después.

David: Good morning, Dr. Ana. Buenos días, Dra. Ana.

Dr.
Ana:

Good morning, David. So, can you
tell me more about your
symptoms?

Buenos días, David. Entonces,
¿puedes contarme más sobre tus
síntomas?

David: Well, I’ve had a runny nose, a sore
throat, and a bit of a cough.

Bueno, tengo moqueo, dolor de
garganta y un poco de tos.
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English Spanish

Dr.
Ana:

How long have you been
experiencing these symptoms?

¿Desde cuándo tienes estos
síntomas?

David: It all started about three days ago.
At first, I thought it was just
allergies.

Todo empezó hace unos tres días.
Al principio pensé que eran solo
alergias.

Dr.
Ana:

Have you had a fever or felt
unusually tired?

¿Has tenido fiebre o te has sentido
inusualmente cansado?

David: I’ve felt a little warm, but I haven’t
checked my temperature. And yes,
I’ve been more tired than usual.

Me he sentido un poco acalorado,
pero no me he tomado la
temperatura. Y sí, he estado más
cansado de lo normal.

Dr. Ana checks David’s
temperature, which is higher than
average.

La Dra. Ana le toma la temperatura
a David, que está por encima de lo
normal.

Dr.
Ana:

It sounds like you might have the
flu. Have you taken any
medication?

Parece que podrías tener la gripe.
¿Has tomado alguna medicación?

David: I’ve been taking some over-the-
counter cold medicine, but it
doesn’t seem to help much.

He estado tomando algún
medicamento para el resfriado sin
receta, pero no parece ayudar
mucho.

Dr.
Ana:

Rest is very important. Make sure
you’re drinking plenty of fluids and
getting enough sleep.

El descanso es muy importante.
Asegúrate de beber mucho líquido
y dormir lo suficiente.

David: I will, thanks. Is there anything else
I should be doing?

Lo haré, gracias. ¿Hay algo más
que debería hacer?
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English Spanish

Dr.
Ana:

You can also try using a humidifier
in your room and taking warm
showers to help with the
congestion.

También puedes probar a usar un
humidificador en tu habitación y
darte duchas calientes para ayudar
con la congestión.

David: Okay, I’ll try that. Should I be
worried about it being something
more serious?

Vale, lo probaré. ¿Debería
preocuparme por que sea algo
más grave?

Dr.
Ana:

You should start to feel better
soon, but if your symptoms do
worsen or you develop a high
fever, you should come back.

Deberías empezar a encontrarte
mejor pronto, pero si tus síntomas
empeoran o desarrollas fiebre alta,
deberías volver.

David: I understand. Thanks for your
advice, Dr. Ana.

Entiendo. Gracias por tu consejo,
Dra. Ana.

Dr.
Ana:

You’re welcome, David. Take care
and get well soon.

De nada, David. Cuídate y que te
mejores pronto.

David leaves the clinic feeling
reassured. He hopes to feel better
in a few days.

David sale de la consulta
sintiéndose tranquilizado. Espera
encontrarse mejor en unos días.
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