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Conversation

English Portuguese

Samantha is heading to the gym
to buy a new membership. As
she enters the gym, she is
greeted by Leo at the front desk.

A Samantha dirige-se ao ginásio
para comprar uma nova
inscrição. Ao entrar no ginásio, é
recebida pelo Leo na receção.

Leo: Hello, how can I help you? Olá, em que posso ajudar?

Samantha: Hello, I’d like to get a
membership.

Olá, gostaria de fazer uma
inscrição.

Leo: Of course, our basic
membership is 23 euros a
month. Are you willing to take
part in our training sessions, or
do you just want gym access?

Claro, a nossa inscrição básica
custa 23 euros por mês. Está
disposta a participar nas nossas
sessões de treino, ou quer
apenas acesso ao ginásio?

Samantha: It all depends on if I’m free at the
time. Do I need to pay extra for
those sessions?

Depende se estou livre na altura.
Tenho de pagar extra por essas
sessões?

Leo: You can either only pay for the
sessions that you attend;
otherwise, we can include them
in your membership for 5 euros
extra a month.

Pode pagar apenas pelas
sessões a que assistir; caso
contrário, podemos incluí-las na
sua inscrição por mais 5 euros
por mês.

Samantha: I see. Let’s go with the basic
membership for now.

Entendo. Vamos optar pela
inscrição básica por agora.

Leo: No problem, I’d just need to take
a few details first…

Sem problema, só precisaria de
registar alguns dados primeiro...
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English Portuguese

Leo takes Samantha’s personal
details and sets up a new
membership, giving her a key
card to access the facilities. He
then shows her around the gym.

O Leo regista os dados pessoais
da Samantha e configura uma
nova inscrição, dando-lhe um
cartão de acesso às instalações.
Depois, mostra-lhe o ginásio.

Leo: So we have cardio machines
upstairs on the mezzanine, and
the weights are just over here.

Temos as máquinas de cardio lá
em cima, no mezanino, e os
pesos estão mesmo aqui.

Samantha: That’s great! Can I take a look
upstairs?

Ótimo! Posso dar uma vista de
olhos lá em cima?

Leo: Of course, follow me. Claro, siga-me.

Leo leads Samantha upstairs to
the cardio machines and shows
her around.

O Leo leva a Samantha para o
andar de cima onde estão as
máquinas de cardio e mostra-lhe
o espaço.

Samantha: I don’t see any rowing machines
here. Do you have one?

Não vejo nenhuma máquina de
remo aqui. Têm alguma?

Leo: Unfortunately, the one we had
broke, but we’re looking to
replace it by the end of the
month.

Infelizmente, a que tínhamos
avariou, mas estamos a pensar
substituí-la até ao final do mês.

Samantha: I see, no worries. And I can
come here any day of the week?

Entendo, não faz mal. E posso
vir cá em qualquer dia da
semana?

Leo: Yes, the gym is open 24/7, so
feel free to come in at any time.

Sim, o ginásio está aberto 24
horas por dia, 7 dias por
semana, por isso sinta-se à
vontade para vir a qualquer
hora.
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English Portuguese

Samantha: I was also wondering if I could
bring my friend with me. She’s a
bit reluctant to join a gym and
wanted to see what it was like
first.

Também estava a pensar se
poderia trazer a minha amiga
comigo. Ela está um pouco
relutante em inscrever-se num
ginásio e queria ver como é
primeiro.

Leo: That’s fine. Your membership
allows you to bring a friend up to
5 times a month. Your friend
would just need to sign in at the
front desk.

Não há problema. A sua
inscrição permite-lhe trazer uma
amiga até 5 vezes por mês. A
sua amiga só precisa de se
registar na receção.

Samantha: Perfect, thanks. Perfeito, obrigada.

Leo: Did you have any other
questions about the gym?

Tinha mais alguma questão
sobre o ginásio?

Samantha: No, I think we’ve covered
everything. Thanks very much.

Não, acho que já abordámos
tudo. Muito obrigada.

Leo: You’re welcome. I’ll be at the
front desk if you need anything
else.

De nada. Estarei na receção se
precisar de mais alguma coisa.
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Vocab review

English Portuguese

gym academia (f)

training treinamento (m)

cardio cardio (m)

weight peso (m)
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