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English

Carmen reached into the bag and
pulled out a head of broccoli,
avoiding his gaze.

On Saturdays, a number of treats
are available, such as French
brioche and carrot cake.

Add finely chopped spring onion,
cucumber and fresh dill, and mix
with a small amount of natural live
yogurt.

Transfer to a bowl and stir in finely
chopped mango, cucumber and
lime juice.

When garlic bulbs are crushed, alliin
is converted into another compound
called allicin.

She tossed the chopped lettuce into
a large stainless steel bowl.

Sandwiches range from portobello
mushroom to chopped salmon
steak.

Katie shrugged her shoulders and
focused on cutting the potato in her
hand.

Place the chicken on a wooden
board and serve it at the table, with
the sweetcorn guacamole and
roasted lemon halves.

Italian

Carmen raggiunse la borsa e tird
fuori una testa di broccoli, evitando il
suo sguardo.

Il sabato sono disponibili numerose
prelibatezze, come la brioche
francese e la torta di carote.

Aggiungere il cipollotto tritato
finemente, il cetriolo e I'aneto fresco
e mescolare con una piccola quantita
di yogurt vivo naturale.

Trasferire in una ciotola e mescolare
con mango tritato finemente, cetriolo
e succo di lime.

Quando i bulbi d'aglio vengono
schiacciati, I'alliina viene convertita
in un altro composto chiamato
allicina.

Getto la lattuga tritata in una grande
ciotola di acciaio inossidabile.

| panini vanno dal fungo portobello
alla bistecca di salmone tritata.

Katie scrollava le spalle e si
concentrava sul taglio della patata in
mano.

Disporre il pollo su una tavola di
legno e servirlo a tavola, con il
guacamole di mais dolce e le meta di
limone arrostite.

20f 3

learnwithablas.com


https://www.learnwithablas.com/?ref=pdf

]

English

(] ' Inthe vegetable gardens they found
the strawberries and melons, and
several other unknown but delicious
fruits, of which they ate heartily.

Italian

Negli orti hanno trovato le fragole e i
meloni, e molti altri frutti sconosciuti
ma deliziosi, di cui hanno mangiato
abbondantemente.
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