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Conversation

English Italian

Samantha is heading to the gym
to buy a new membership. As
she enters the gym, she is
greeted by Leo at the front desk.

Samantha sta andando in
palestra per acquistare un nuovo
abbonamento. Quando entra in
palestra, viene accolta da Leo
alla reception.

Leo: Hello, how can I help you? Salve, come posso aiutarla?

Samantha: Hello, I’d like to get a
membership.

Salve, vorrei fare un
abbonamento.

Leo: Of course, our basic
membership is 23 euros a
month. Are you willing to take
part in our training sessions, or
do you just want gym access?

Certo, l'abbonamento base costa
23 euro al mese. È disposto a
partecipare alle nostre sessioni
di allenamento o vuole solo
l'accesso alla palestra?

Samantha: It all depends on if I’m free at the
time. Do I need to pay extra for
those sessions?

Dipende se sono libero in quel
momento. Devo pagare un extra
per queste sessioni?

Leo: You can either only pay for the
sessions that you attend;
otherwise, we can include them
in your membership for 5 euros
extra a month.

Può pagare solo le sessioni a cui
partecipa, altrimenti possiamo
includerle nel suo abbonamento
per 5 euro in più al mese.

Samantha: I see. Let’s go with the basic
membership for now.

Capisco. Per ora optiamo per
l'abbonamento base.

Leo: No problem, I’d just need to take
a few details first…

Nessun problema, devo solo
prendere qualche dettaglio
prima...
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English Italian

Leo takes Samantha’s personal
details and sets up a new
membership, giving her a key
card to access the facilities. He
then shows her around the gym.

Leo prende i dati personali di
Samantha e crea un nuovo
abbonamento, dandole una
tessera per accedere alle
strutture. Poi le mostra la
palestra.

Leo: So we have cardio machines
upstairs on the mezzanine, and
the weights are just over here.

Allora, abbiamo le macchine per
il cardiofitness al piano di sopra
sul mezzanino, e i pesi sono
proprio qui.

Samantha: That’s great! Can I take a look
upstairs?

È fantastico! Posso dare
un'occhiata di sopra?

Leo: Of course, follow me. Certo, mi segua.

Leo leads Samantha upstairs to
the cardio machines and shows
her around.

Leo conduce Samantha al piano
superiore, dove si trovano le
macchine per il cardiofitness, e
le fa fare un giro.

Samantha: I don’t see any rowing machines
here. Do you have one?

Non vedo vogatori qui. Ne avete
uno?

Leo: Unfortunately, the one we had
broke, but we’re looking to
replace it by the end of the
month.

Purtroppo quello che avevamo si
è rotto, ma lo sostituiremo entro
la fine del mese.

Samantha: I see, no worries. And I can
come here any day of the week?

Capisco, non c'è problema. E
posso venire qui tutti i giorni
della settimana?

Leo: Yes, the gym is open 24/7, so
feel free to come in at any time.

Sì, la palestra è aperta 24 ore su
24, 7 giorni su 7, quindi può
venire a qualsiasi ora.

3 of 5 learnwithablas.com

https://www.learnwithablas.com/?ref=pdf


English Italian

Samantha: I was also wondering if I could
bring my friend with me. She’s a
bit reluctant to join a gym and
wanted to see what it was like
first.

Mi chiedevo anche se posso
portare la mia amica con me. È
un po' riluttante a iscriversi in
palestra e voleva prima vedere
com'è.

Leo: That’s fine. Your membership
allows you to bring a friend up to
5 times a month. Your friend
would just need to sign in at the
front desk.

Non c'è problema. La sua
iscrizione le consente di portare
un amico fino a 5 volte al mese.
La sua amica dovrà solo
registrarsi alla reception.

Samantha: Perfect, thanks. Perfetto, grazie.

Leo: Did you have any other
questions about the gym?

Ha altre domande sulla palestra?

Samantha: No, I think we’ve covered
everything. Thanks very much.

No, credo che abbiamo già detto
tutto. Grazie mille.

Leo: You’re welcome. I’ll be at the
front desk if you need anything
else.

Non c'è di che. Se ha bisogno di
altro, sono alla reception.
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Vocab review

English Italian

gym palestra (f)

training formazione (f)

cardio cardio (m)

weight peso (m)
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